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Migrantinnen lotsen Migrantinnen 

Präsentation des Projektes beim DIE 



Migrantinnen lotsen Migrantinnen 

 Flankierendes Angebot zu Integrationskursen  

 Förderung: Bundesamt für Migration und Flüchtlinge Nürnberg 

 Zeitraum 1. September 2008 – 31. August 2011 

 Über 1300 Teilnehmende an Integrationskursen an der Mannheimer 

Abendakademie und Volkshochschule erreicht 
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Projektidee/Leitgedanke 

 Nachhaltigkeit der Integrationskurse sichern 

 Sprachvermittlung allein reicht nicht aus 

 Ergänzende und weiterführende Angebote sind unerlässlich 

 Erweiterung des Aktionsradius vom Kurssetting hin zu 

handlungsorientierten und alltagsrelevanten Kontakten und 

Aktivitäten 
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 Ermöglichen die soziokulturelle Erreichbarkeit von  

Migranten 

 Ressourcen der hier lebenden Migrantinnen nutzen und gezielt 

einsetzen 

 Gut integrierte Migrantinnen vermitteln grundlegendes Wissen über 

das Leben in Deutschland 

 Informationsvermittlung in verschiedenen Sprachen 
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Multiplikatorinnen 

 15 Frauen im Alter von 21 bis 52 Jahren aus  

verschiedenen Herkunftsländern, wie 

Türkei 

Russland 

Tunesien 

Marokko 

Libanon 

Serbien 
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Unterrichtsthemen 

 Alltagsrelevante Themen für die  

Integrationskursteilnehmer: 

Gesundheit 

Ernährung 

Neue Medien 

Schule und Ausbildung 

Freizeitaktivitäten 
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Schulungen 

 Experten vermitteln fundiertes Wissen und  

Fachinformationen zu den jeweiligen Unterrichtsthemen 
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Multiplikatorinnen-Training 

 In internen Schulungen werden diese Informationen  

zu Unterrichtseinheiten für die Teilnehmer an Integrationskursen 

aufgearbeitet 
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Unterrichtsplanung 
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Wortschatzliste 
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Multiplikatorinnen als Moderatorinnen 

 Die Multiplikatorinnen geben die Informationen an die 

Teilnehmer in Integrationskursen weiter 
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Gesundheit  

 deutsches Gesundheitssystem 

 Vorsorgeuntersuchungen und Impfungen für Kinder 

 Vorsorge und Krebsfrüherkennung für Frauen 
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Ernährung: 

 Essen ist Spaß und Genuss 

 Regeln für eine gesunde Ernährung 

 Hinweis auf versteckte Inhaltsstoffe: 

Zucker 

Fette 
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Neue Medien 

 Neue Medien: 

Handy 

Bildschirmspiele 

Chatten 

 Probleme und Gefahren 

 Tipps zum Umgang mit 

Neuen Medien 

 Gesetze 
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Schule und Ausbildung 

 Einrichtungen für Vorschulkinder 
 

 Einschulung 
 

 verschiedene Schultypen 

 

 Elternbeteiligung 

 

 duales Ausbildungssystem 
 

 schulische und berufliche  

Weiterbildung 
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Freizeitaktivitäten 

 Mannheimer Familienpass 
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Ausblick  

 Diese Frauen sind die Mittlerinnen zu den Migranten.  

Wir sollten in ihre Fähigkeiten und in ihr Engagement investieren! 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 

Cornelia Dettlaff   

Dorit Rode 
Mannheimer Abendakademie und Volkshochschule GmbH 

U1, 16 – 19 

68161 Mannheim  c.dettlaff@lotsinnen.de 

Tel. 0621-1076 165  www.lotsinnen.de 
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